
LUNDI MARDI MERCREDI  SAMEDI

ECOLE DOROTHEE 14 H 00 à 14 H 45  

DE ET BABY DANSE ( 4 à 6 Ans ) **Suivant niveau et programme

DANSE SES P'TITS LOUPS 14  H 45 à 15 H 45  10 H 30 à 12 H 00 **

FULL DANCE ( Rock,Salsa,Zumba …) STAGE ZUMBA / MODERN 

 Enfants  Enf / Ados / Ad 

 15 h30 à 16 h 30  12 H 00 à 13 H 00 **

 DANSES DE COUPLE MODERN AVANCE SUPERIEUR

Enf /Pré ados /Ados  Adultes

16 H 45 à 17 H30 16 H 30 à 17 H 30  

BABY DANSE/ GYM ( 3 à 5 Ans ) MODERN  BREAK HIP HOP/KPOP  

Mini Baby 10/15 Pré ados

17 H 15 à 18 H 15 17 H 30 à 18 H 30 17 H 30 à 18 H 30  14 H 00 à 17 H 00  **

GYMNIQUE & ACROBATIQUE ZUMBA/ MODERN/ HIPHOP/ KPOP GYMNIQUE & ACROBATIQUE APRES MIDI A THEME STAGE / BOOM

Enfants Enfants Enf /Pré ados /Ados Enfants

18 H 15 à 19 H 15 18 H 30 à 19 H 30 18 H 30 à 19 H 30

     WORLD&MODERN DANCE SOLO LATINO / DANSE EN LIGNE MODERN  BREAK HIP HOP

Ados / Adultes Ados / Adultes Ados

19 H 15 à 20 H 00 19 H 30 à 20 H 30 19 H 30 à 20 H 30

ZUMBA/FITSTEPS     ROCK & LATINO KSBC ZUMBA & RM Stretch

Ados / Adultes  Couples Adultes 2ème année  Enf / Ados / Ad 

20 H 00 à 21 H 00 20 H 00 à 21 H 15 20 H 15 à 21 H 15 19 H 00 à 22 H 00 **

      ROCK & LATINO KSBC     ROCK & LATINO KSBC ROCK  SAUTE et ACRO SOIREE DANSE

Couples Adultes Débutants Couples  Adultes Confirmés  Ados / Adultes ET ZUMBA / FITSTEPS PARTY

WORLD DANCE ROCK & LATINO
KSBC = Kizomba (et Tango ) Salsa Bachatta Cha Cha 

** Activités hors forfaits / voir programme 

Tous les cours en soirée et en semaine ont lieu dans les locaux de la rue Charles Chabert 

La durée des cours est de 45 minutes ou 1 h afin de mieux correspondre aux exigences de niveau des danseurs 


